
CURRICULUM VITAE 
del Dr. Carlo Aurelio Manai 

1 

 

 

Esperienza Lavorativa 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

Nome e Cognome: Dr. Carlo Aurelio Manai 
Indirizzo studio: Via Arborea n.57a - 09170 Oristano (OR) – Sardegna - Italia 
Telefono: +39 3473316119 
Fax:  

 

E-mail: caman.or@gmail.com 
E-mail certificata: manai.carlo.aurelio@omeorpec.it 
Nazionalità:  
Data di nascita:  
Codice Fiscale:  

 
 

 
Dal 02-03-1992 a oggi: 

 
 

dal 2009 a gennaio 2010 

Dirigente Medico Unità Operativa Medicina e 
Chirurgia d’Accettazione e d’Urgenza – Pronto 
Soccorso e O.B.I. (Osservazione Breve 
Intensiva) Ospedale San Martino Oristano 
Direttore Struttura Semplice Osservazione Breve Intensiva e 
Medicina d’Urgenza (decaduto dall’incarico a gennaio 2010 per 
aver scelto di praticare la libera professione extra moenia) 

Datore di Lavoro: ATS ORISTANO (ex Azienda Sanitaria Locale n. 5 
Oristano Via Carducci 09170 Oristano. Ex USL n.13 
09170 Oristano). Telefono +39 07833171 

Tipo di Azienda: Pubblica - Sistema Sanitario Nazionale – ATS 
Mansione: Dirigente Medico: visita,assistenza e gestione pazienti 

Informazioni Personali 

mailto:caman.or@gmail.com
mailto:manai.carlo.aurelio@omeorpec.it
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Dal 1995 a oggi: Medico Competente di diverse aziende pubbliche e private: 
1. Silos e Mangimi Martini (oggi denominata Martini): 

mangimificio sito nel Porto Industriale di Santa Giusta 
(Oristano) – n. dipendenti iniziale circa 80, attualmente 
35-40. Almeno 15 anni medico competente (anche 
attualmente). 

2. Perdas , sita a Paulilatino: lavorazione pietre - n. 
dipendenti variabili 12-14. Medico Competente dal 2009 
a oggi. 

3. SST (sarda servizi tecnologici), sita a Oristano, settore 
manutenzione e costruzione impianti di carburante – n. 
dipendenti variabile circa 20. Medico competente dal 
2003 a oggi. 

4. Azienda Foreste Demaniali Ente Foreste – aprile 2011. 
Circa 30 visite per conto ASL 5 Oristano. 

5. Comune di Solarussa: n. dipendenti 6 + dipendenti 
variabili dei lavori socialmente utili. Medico competente 
da marzo 2012 al 2017.. 

6. Cooperativa Allevatori Ovini (CAO FORMAGGI): sita a 
Oristano Loc. Fenosu. Lavorazione latte e preparazione 
formaggi. N. dipendenti variabile circa 80. Medico 
competente dal 2008 a oggi. 

7. ABBANOA. Gestore Acqua Sardegna. N. dipendenti circa 
700 - distretti Oristano-Nuoro-Sassari-Olbia-Lanusei. 
Medico competente da gennaio 2011 al 31 dicembre 
2016. 

8. Provincia di Carbonia Iglesias: n. 120 circa. Medico 
competente da luglio 2011 a febbraio 2014. 

9. IGEA SPA: interventi geo ambientali. Sede Iglesias. N. 
dipendenti circa 200. Medico competente da gennaio 
2016 al 28-02-2018. 

10. ASPO : trasporti pubblici e disabili, scuola bus - del 
Comune di Olbia. N. dipendenti circa 80. Medico 
competente da gennaio 2016 a tutt’oggi. 

11. COMUNE DI RIOLA SARDO: n. dipendenti 12. Medico 
competente dal 2017 al 2018. 

12. ASPAL (ente pubblico): Oristano n.30 dipendenti. Medico 
competente dal 2017 al 2019. 

13. COMUNE DI SANTULUSSURGIU : n. 18 visitati x lavori 
socialmente utili. Medico competente dal 2016 al 2018. 

14. COMUNE DI ORTUERI : 20 visitati per lavori socialmente 
utili nel 2017. Medico competente dal 2017 al 2018. 

15. MOTORIZZAZIONE CIVILE ORISTANO 2018 al 2019. 
16. COMMISSIONE TRIBUTARIA ORISTANO 2018 a tutt’oggi 
17. COMUNE DI ARBOREA 2018 al 2019 
18. COMUNE DI GENONI 2018 al 2019 
19. REGIONE AUTONOMA DELLA SARDEGNA incarico di 

Medico Competente Coordinatore dal 01-03-2019 a 
tutt’oggi. 

Datore di Lavoro: Libera professione: MEDICO COMPETENTE. 
Regolarmente iscritto nelle liste speciali del Ministero. 

Settore: Medicina del Lavoro – Sorveglianza Sanitaria 
Tipo di impiego: privato 
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Principali mansioni e 
responsabilità: 

visita di idoneità ai lavoratori, compilazione della relativa 
cartella clinica e di rischio, esecuzione elettrocardiogramma, 
spirometria e audiometria, sopralluogo degli ambienti di lavoro, 
giudizio di idoneità al lavoro. 

 
Dal  mese  di marzo 2001 a 
oggi: 

attività di riabilitazione e cura con apparecchiatura Hcr 901 per 
Tecarterapia®, Mesoterapia con farmaci allopatici e omeopatici- 
omotossicologici, Neuralterapia, Omeopatia – Omotossicologia, 
Organometria Funzionale - Elettroagopuntura secondo Voll 
(E.A.V.) 

Datore di Lavoro: Libera professione 
Settore: Medicina riabilitativa e Olistica, terapia del dolore 
Tipo di impiego: privato 
Principali mansioni e 
responsabilità: 

trattamento di patologie non suscettibili di miglioramento e / o 
guarigione con le terapie convenzionali e con i soli farmaci 
allopatici, trattamento di patologie altrimenti curabili solo con 
intervento chirurgico 

 
 
 

Dal 1990 al febbraio 1992 
(circa 18 mesi) 

Assistente Medico Reparto di Chirurgia sotto la guida del prof. G. 
Testa 

Datore di Lavoro: Casa di Cura privata Madonna del Rimedio Via Giotto Oristano 
Settore: Chirurgia 
Tipo di impiego: privato 
Principali mansioni e 
responsabilità: 

assistente medico in reparto, assistenza medica in sala 
operatoria, medico di guardia attiva 

 
 
 

Dal 1988 al febbraio 1992 Guardia Medica presso diversi ambiti territoriali della provincia 
di Oristano 

Datore di Lavoro: Unità Sanitaria Locale n. 13 Oristano 
Via U. Foscolo 09170 Oristano 

Settore: Medicina d’urgenza territoriale 
Tipo di impiego: pubblico - convenzionato col Sistema Sanitario Nazionale 
Principali mansioni e 
responsabilità: 

assistenza medica d’urgenza, notturna e festiva, in ambulatorio 
e a domicilio del paziente 

 
Dal 1989 al 1996 Insegnamento diverse materie mediche presso Scuola per 

Infermieri Professionali della Unità Sanitaria Locale n.13 di 
Oristano e altri Enti Regionali e Associazioni di Volontariato. 
Commissario Esami di Stato Infermieri Professionali U.S.L. n. 13 
Oristano; 

Docente Corsi 
Soccorso Lavoratori 

Primo Insegnamento in vari corsi 
soccorso dal 1990 a oggi 

per lavoratori e non di pronto 

Datore di Lavoro: vari 
Settore: Insegnamento 
Tipo di impiego: privato 
Principali mansioni e 
responsabilità: 

insegnamento e giudizio idoneità 
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Titoli di Studio 
 

1. Diploma di medico esperto in Omeopatia, Omotossicologia conseguito a Roma nel 
2006 (corso triennale AIOT) e il corrispettivo diploma tedesco nella medesima disciplina. 
2. Diploma di medico esperto in Organometria Funzionale – E.A.V. (Elettroagopuntura 
secondo Voll) conseguito a Milano il 26-06-2004 (corso biennale) - riconosciuto 
dall'Accademia di Medicina Biologica. 
3. Diploma di Specializzazione in Medicina del Lavoro presso l’Università degli Studi di 
Cagliari il 03-12-1991 (votazione 47/50). 
4. Abilitazione all’esercizio della professione di Medico-Chirurgo nella seconda sessione 
dell’anno 1987 presso l’Università degli Studi di Cagliari (votazione 78/90). 
5. Laurea in Medicina e Chirurgia presso l’Università degli Studi di Cagliari il 27-10-  
1987 (votazione 103/110). 

 
Corsi di Aggiornamento 

 
1. Percorsi di Perfezionamento in Medicina Interna Omotossicologica (24 e 25 ottobre, 
21 e 22 novembre, 19 e 20 dicembre 2009). 
2. Moderatore 8° Congresso Regionale SIMEU Sardegna – Nuoro 2009: La medicina 
d’urgenza in evoluzione. 
3. Relatore al 7° Congresso Regionale SIMEU Sardegna “Le criticità emergenti dal 
territorio all’ospedale: il paziente fragile“, organizzato dalla Società Italiana di Medicina 
d’Emergenza – Urgenza (SIMEU) e dalla ASL di Sanluri nei giorni 28 e 29 novembre 
2008, illustrando la seguente relazione: “Approccio olistico al paziente terminale  in 
Pronto Soccorso: spunti, riflessioni, esperienze”. 
4. Corso ALS (Advanced Life Support) Provider tenutosi ad Oristano i giorni 17, 18 e 19 
novembre 2008 organizzato dalla ASL di Oristano secondo le linee guida IRC ed ERC. 
5. Corso Base di Kinesiologia Integrata tenutosi a Cagliari dal 01 marzo al 07 giugno 
2008. 
6. Corso di Aggiornamento e Attestato di “Esecutore BLS-D” (Rianimazione 
cardiopolmonare di base e defibrillazione precoce organizzato dalla ASL di Oristano 
secondo le linee guida dell’IRC (Italian Resuscitation Council) il 15-10-2008. 
7. Corso di Aggiornamento organizzato dalla ASL di Carbonia il 18-07-2008 : Giornata di 
studio sull’Osservazione Breve Intensiva. 

 
8. Relatore al VI Congresso Regionale della SIMEU tenutosi a Sassari il 
01/dicembre/2007: “Osservazione Breve Intensiva, degenza breve, terapia subintensiva: 
luci e ombre nell'attivazione e gestione dei letti di degenza in Pronto Soccorso”. 
9. Corso Base di Ecografia Clinica in Emergenza – Urgenza svoltosi ad Oristano il 23- 
24/novembre/2007 organizzato dalla SIMEU. 
10. Corso sulla Qualità tenutosi presso l’Azienda Sanitaria Locale n.5 di Oristano (2006 / 
2007). 
11. Corsi di Tecarterapia® avanzati 01-02/dicembre/2006 a Cagliari e 29- 
30/giugno/2007 presso la Cittadella Universitaria di Monserrato in collaborazione con la 
Facoltà di Medicina e Chirurgia dell’Università di Cagliari – Dipartimento di Scienze 
applicate ai Biosistemi – Scuola di Specializzazione in Medicina dello Sport. 
12. Corsi di Neuralterapia 1° - 2° e 3° livello (2006 / 2007). 
13. Corsi sull’Equilibrio acido base organizzati dalla SIMEU e tenutisi ad Oristano (2005 e 
2009). 
14. Corso di Risck Management in Sanità 24/25 novembre 2005, organizzato dall’ANAAO 
Assomed. 

Istruzione e Formazione 
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15. Ha frequentato il 3° Congresso Regionale SIMEU (Società Italiana di Medicina 
d'Emergenza Urgenza) "Il punto sull'emergenza sanitaria in Sardegna" tenutosi ad 
Arborea (OR) in qualità di moderatore, presso il Centro Congressi Ala Birdi il 26-27 
settembre 2003. 
16. Ha frequentato il Corso BLSD (IRC) svoltosi ad Oristano il 17-09-2003, ottenendo 
l'Attestato di "Esecutore BLSD". 
17. Ha partecipato al Corso teorico - pratico di Timedchirurgia, svoltosi a Milano il 30-11- 
2002 
18. Corso Tecarterapia® marzo 2001. 
19. Ha partecipato ai Congresso Nazionale della S.I.M.P.S. (Società Italiana di Medicina di 
Pronto Soccorso) di Perugia nel Settembre 1993 e di Alghero nel Settembre 1994. 
20. Ha partecipato al 4° Congresso Regionale “Il Pronto Soccorso in Sardegna” tenutosi a 
Cagliari il 07-10-1995. 
21. Ha superato con esito positivo il Corso di B.L.S. (Basic Life Support) di 
aggiornamento professionale sulle metodiche cardio-respiratorie di base tenuto a Cagliari 
il 06-10-1995. 
22. Corso di aggiornamento IL MONDO DEL LAVORO E LO STRESS LAVORO CORRELATO 
tenutosi il 08-10-2010 a Fordongianus (OR). CREDITI ECM. 
23. Corso di Aggiornamento: L'insufficienza respiratoria. La ventilazione non invasiva ed 
il monitoraggio del paziente critico in Pronto Soccorso. Regione Autonoma della Sardegna 
– A.S.L. 5 Oristano, 18/19-03-2011. CREDITI ECM. 
24. Corso di Aggiornamento: La relazione come strumento preventivo del rischio stress- 
correlato. Regione Autonoma della Sardegna – A.S.L.5 Oristano, 07/03/2013. CREDITI 
ECM. 
25. Corso di Aggiornamento: Corso Esecutore PTC – Prehospital Trauma Care – Modulo 
Base (Approccio e trattamento pre-ospedaliero al traumatizzato secondo le linee guida 
IRC). A.S.L. 5 Oristano, 15/03/2012. 
26. Corso di Aggiornamento: Linee guida per l’utilizzo delle medicine complementari 
(Omeopatia e Omotossicologia) mediante tecniche di Agopuntura. Akesios Group. Dal 31 
marzo 2012 al 13 maggio 2012. CREDITI ECM. 
27. Corso di Elettrocardiografia, Aritmologia, e Cardiostimolazione. Regione Autonoma 
della Sardegna. A.S.L. 5 Oristano, 11/10/2012. CREDITI ECM. 
28. Corso di Aggiornamento: Sindromi Coronariche Acute. Regione Autonoma della 
Sardegna. A.S.L. 5 Oristano, 22-11-2012. CREDITI ECM. 
29. Corso di Aggiornamento: Office Excel. Age.na.s. 15-10-2013. CREDITI ECM. 
30. Corso di Aggiornamento: La cartella clinica. Age.na.s. 17-10-2013. CREDITI ECM. 
31. Corso di Aggiornamento: Rischio chimico in Ospedale. Age.na.s. 20-10-2013. 
CREDITI ECM. 
32. Corso di Aggiornamento: Sicurezza Informatica Individuale. Age.na.s. 26-10-2013. 
CREDITI ECM. 
33. Corso di Aggiornamento: Corso base di Triage in Pronto Soccorso. Corso abilitante. 
Regione Autonoma della Sardegna. A.S.L. 5 Oristano. 11-12/11/2013. 
34. Corso di Aggiornamento: Alcol e Lavoro: identificazione, diagnosi dei problemi alcol 
correlati, promozione alla salute. I nuovi adempimenti del Medico Competente alla luce 
del D.Lgs 81/2008. FNOMCeO. Ordine dei Medici di Oristano. 10-05-2014. CREDITI ECM. 
36. Corso di Aggiornamento: Seminario “Il Medico Competente nel D.Lgs. 81/08: criticità 
e proposte di miglioramento. FIPES Group e ASSOPREV. 06/06/2014. CREDITI ECM. 
37. Corso di Aggiornamento: “La Rete Interistituzionale contro la violenza alle donne e ai 
minori – formazione degli operatori nelle istituzioni della provincia di Oristano”. A.S.L. 5 
Oristano. 23-24/10/2014. CREDITI ECM. 
38. Corso di Aggiornamento: Corso di Formazione “La Comunicazione strutturata 
nell’attivazione del trauma team”. Regione Autonoma della Sardegna. A.S.L. 5 Oristano. 
19/12/2014. 
39. Corso di Aggiornamento (sei giornate): La valutazione del rischio ergonomico - Il 
sovraccarico biomeccanico dell’apparato muscolo scheletrico: valutazione e prevenzione 
del rischio. A.Ps.I.A. 17-18/04/2015 , 15-16/05/2015, 19-20/06/2015. CREDITI ECM. 
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Capacità e Competenze Tecniche 

Ulteriori Informazioni 

40. Corso di Aggiornamento: Dalla C-PAP alla NIV – Trattamento dell’Insufficienza 
Respiratoria Acuta in emergenza. ASL 5 Oristano, 08-09-10/06/2015. 
41. Corso di Aggiornamento: Disturbi muscolo – scheletrici dell’arto superiore di origine 
professionale. Age.na.s. 20/08/2015. CREDITI ECM. 
42. Corso di Aggiornamento: D.Lgs 81/08 Sicurezza sul Lavoro: Dinamiche Relazionali e 
Comunicative in azienda. Age.na.s. EFEI. 13/10/2015. CREDITI ECM. 
43. Corso di Aggiornamento (sei giornate): La sorveglianza sanitaria nelle patologie 
muscolo scheletriche da sovraccarico biomeccanico. La progettazione e riprogettazione 
ergonomica del lavoro nella nuova normativa internazionale: direttive e standard 
ergonomici. Principi di riduzione del rischio. Cagliari 2016. CREDITI ECM. 
44. Corso di Aggiornamento (sei giornate): Ergonomia e Rischio chimico: Collaborazione 
alla Valutazione dei Rischi: Il rischio da sovraccarico biomeccanico interpretazione, 
controllo e collaborazione alla Valutazione dei Rischi 15-16/settembre/2017; Metodologie 
di valutazione del rischio per attività che comportino posture incongrue (esempi 
applicativi e proposte operative) 13-14/ottobre/2017; Il rischio da agenti chimici: 
dall’identificazione del pericolo alla valutazione del rischio, dalla misura dell’esposizione 
alla gestione e prevenzione dei rischi per la salute 10-11/novembre/2017. Cagliari. 
CREDITI ECM. 

 
 
 

 

Buon livello di conoscenza del computer (Windows, Linux – Ubuntu) e delle periferiche 
(scanner, stampanti, masterizzatori), buon livello di utilizzo dei programmi (Word, Power 
Point, Excel, Access, Photoshop), discreta padronanza nell’utilizzo di Internet. 
Competenze acquisite sia per motivi di lavoro che per hobby. 
Buon livello di conoscenza e utilizzo di Elettrocardiografo, Spirometro, Audiometro, Hcr 
901 (Tecarterapia), RM10S (Elettroagopuntura secondo Voll). Competenze acquisite sia in 
Pronto Soccorso sia in libera professione. 

 

 

Munito di Patente di guida B per autovetture. 
Dal 2005 al 2009 membro del Consiglio Direttivo Regionale Sardegna della SIMEU 
(Società Italiana di Medicina d’Emergenza – Urgenza). 
Iscritto all'Ordine dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri della Provincia di Oristano dal 
30-12-1987 al n. 551. 
Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 196 del 30 
giugno 2003 e successive modifiche. 
Data 16-01-2021 . Dr. Carlo Aurelio Manai 

 
Firmato digitalmente da MANAI CARLO AURELIO 
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