
 
C U R R I C U L U M   V I T A E 
 

 

 

 

INFORMAZIONI PERSONALI 
Nome Milvio Piras 

Indirizzo 

Telefono 

E-mail 

Nazionalità 

Data e luogo di nascita 

Codice fiscale 

 
ESPERIENZA LAVORATIVA 

• Tipo di impiego Libero professionista dal 2001 
 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

Amministratore unico della Soc. STIMA srl  
Socio fondatore della ADIS (Associazione Delle Imprese Sarde)  
Segretario Regionale della Federcontribuenti  
Socio e Responsabile Regionale dell’Associazione Italiana Prevenzione & Protezione 
Socio e Responsabile per il Settore Sicurezza sul Lavoro della Soc. Formazione & Servizi all’Impresa 
srls. 

� indirizzi Cagliari, via Dante, 1C      Telefono: 070 41925       
e-mail:   milvio.piras.ca@live.it 

• Tipo di azienda o 
settore 

Servizi e consulenze in materia di  

� normativa sulla sicurezza negli ambienti di lavoro (decreti legislativi 81/’08, 230/’95, 271/’99, 
...)   

� redazione del documento di valutazione dei rischi negli ambienti di lavoro (con misurazione 
strumentale di rumore, vibrazioni, gas-polveri,…), redazione POS  

� progettazione per costruzione e messa a norma di edifici civili e industriali 
� consulenza tecnica e progettazione per costruzione, riparazione e messa a norma di navi 

commerciali, da pesca e da diporto 
� monitoraggio eprogettazione ambientale, territorio, agricoltura, pesca 
� corsi di formazione e informazione per i lavoratori e i datori di lavoro in materia di primo 

soccorso e igiene del lavoro 

� HACCP  

� Certificazioni qualità 

� altri argomenti di interesse per l’Impresa  

 

 

Principali esperienze 
professionali 
 
 

MEDICO COMPETENTE su incarico di Aziende pubbliche e private, industriali ed artigiane, operanti 
nei comparti METALMECCANICO – CANTIERISTICA NAVALE; PESCA; EDILIZIA; TURISMO E 
RISTORAZIONE; COMMERCIO; LAVORAZIONE DEL LEGNO; SERVIZI; ALTRI COMPARTI. 
 
MEDICO AUTORIZZATO incaricato della sorveglianza sanitaria per i lavoratori radioesposti di 
categoria A e B, dall’anno 2003 per conto Saipem e altre  operanti nel cantiere Saipem S.p.A., Arbatax 
– Tortolì, SARAS – Sarroch e altri distretti industriali 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 

• Date 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 • Principali materie / 
abilità professionali 
oggetto dello studio 

• Qualifica conseguita 

• Livello nella 
classificazione nazionale 

(se pertinente 

Laureato in Medicina e Chirurgia nel mese di luglio dell’anno 1994 presso l’Università degli Studi di 
Cagliari  
 
Iscritto all’Albo dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri della Provincia di Nuoro dal 1994 col n. 1991 
 
Specializzato  in  Medicina  del  Lavoro  nel  mese  di  dicembre  dell’anno  2000  presso  l’Università  degli 
Studi di Cagliari 
 
Iscritto nell’Elenco Nominativo dei Medici Autorizzati alla Radioprotezione col n. 1285 
 
In regola col programma di aggiornamento obbligatorio (ECM) 
 

Altre esperienze 
professionali  
 

Docente in diversi corsi di formazione, tra i quali quelli per Responsabili del Servizio di Prevenzione e 
Protezione e di Primo Soccorso per conto di INAIL, CONFARTIGIANATO Ogliastra e Oristano, Cassa 
Artigiana per l’Edilizia, CASARTIGIANI Ogliastra, SOGAER (Aeroporto di Elmas)  
 
Relatore nel corso dei convegni informativi per il comparto Pesca, organizzati da FEDERCOPESCA, 
nelle sedi di Cagliari, S. Antioco, Oristano, Alghero, Porto Torres, Tortolì nell’anno 2003 e 
dall’ASSOCIAZIONE NAZIONALE ISPETTORI SANITARI il 29 ottobre 2004 a Cagliari. Temi trattati: 
Prevenzione igiene e sicurezza del lavoro nel comparto pesca – ruolo del Medico Competente. 
 
Organizzatore, relatore e responsabile scientifico dei seminari: 
 
VALUTAZIONE STRESS DA LAVORO CORRELATO 
4 giugno 2011 
 
Responsabilità del Medico Competente 
11 giugno 2011  
 
Percorso formativo per Medici del Lavoro, Igienisti e Tecnici della Prevenzione Ambientale. 
- Certificato ECM n°di autorizzazione 948-21474- - 50 crediti formativi - 
 
30 gennaio, 27 febbraio, 26 marzo, 30 aprile, 28 maggio 2012 - I rischi nei vari contesti di 
lavoro:marittimo, edile e metalmeccanico/industriale. 
 
Tuttora collaboratore nell’organizzazione delle attività di formazione ed aggiornamento 
professionale specialistico accreditate ECM 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE PERSONALI 
MADRELINGUA ITALIANA 

 

ALTRE LINGUE inglese 

• Capacità di lettura media 

• Capacità di scrittura media 

• Capacità di espressione orale media 

 spagnolo 
• Capacità di lettura media 

• Capacità di scrittura media 

• Capacità di espressione orale media 

  

 francese 
• Capacità di lettura media 

• Capacità di scrittura media 

• Capacità di espressione orale media 

 
AUTORIZZO AL TRATTAMENTO DEI MIEI DATI PERSONALI AI SENSI DEL d. Lgs. 196/2003. 
 

Cagliari, 28/12/2018                                                                                   Dott.  Milvio Piras                                             

 
 
  


